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Introducción

El acondicionamiento de aire ha sido uno de los más recientes y valorados servicios del

hombre en su búsqueda por una existencia más confortable. El propósito primordial de un

sistema de aire acondicionado ya sea calefacción o enfriamiento, es el de mantener las

condiciones adecuadas, ya sea para proporcionar confort térmico a los ocupantes de una

edificación o condiciones que sean requeridas por algunos productos y procesos dentro de la

industria.

Por otro lado, el grado óptimo de protección térmica depende de criterios económicos y

técnicos. Además, está determinada por consideraciones de las demandas de enfriamiento y

de calefacción del edificio y de la factibilidad de la inversión necesaria para alcanzar el grado

deseado de protección térmica del edificio.



El cuidado del medio ambiente exige la disminución de emisiones contaminantes originada

por la quema de combustibles fósiles. El dimensionamiento adecuado de una instalación de aire

acondicionado para resolver la necesidad de confort a un costo energético óptimo resulta

crucial.

Por lo tanto, un método apropiado para el

cálculo de carga de enfriamiento en una

edificación junto con la elección de un aislante

térmico apropiado constituye una manera

efectiva para dimensionar adecuadamente un

sistema de acondicionamiento de aire con la

finalidad de proporcionar condiciones de

confort minimizando el consumo energético.



El objetivo de este trabajo radica en proponer una metodología para el cálculo de la carga de enfriamiento
mínima en una edificación, en este caso es un aula académica de la Facultad de Ingeniería Mecánica Eléctrica
de la Universidad Veracruzana, situada en la ciudad de Poza Rica, Veracruz con la finalidad de disminuir el
consumo energético de un sistema de aire acondicionado reduciendo su capacidad.

Método CLTD/ SCL / CLF
Este método es un proceso manual de un paso, basado en el TFM (Método de Función de Transferencia),
que podría ser utilizado para aproximar la correspondiente carga de enfriamiento de los primeros tres
modos de ganancia de calor y la carga de enfriamiento de la infiltración y ventilación.

 CLTD (Diferencia de Temperatura de la
Carga de Enfriamiento)

 SCL (Carga de enfriamiento Solar)

 CLF ( Factor de la Carga de Enfriamiento)



La estrategia de solución consiste en aplicar una metodología para el cálculo de la carga

de enfriamiento derivado del método CLTD/SCL/CLF, pero aplicado a materiales de construcción

regionales.

Mediante esta metodología se dimensionará en forma óptima la instalación de aire acondicionado,

lo que garantizará un consumo energético mínimo. Adicionalmente se utilizará aislante térmico de

poliestireno extruido incrementando el ahorro energético, lo cual se cuantificará mediante la

medición del consumo de energía con instrumentación certificada proporcionada por la Comisión

Federal de Electricidad (CFE).
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Valores CLTD Corregidos para las losas, sin aislante térmico y con aislante térmico.
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Valores CLTD Corregidos para las paredes, sin aislante térmico y con aislante térmico.
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Resultados de la demanda de enfriamiento Q (Watts) considerando 

30 alumnos
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Resultados de la demanda de enfriamiento Q (Watts) considerando 

3 alumnos
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Reducción de la demanda de enfriamiento con respecto a la 

construcción sin aislante (%).

Horas→ 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 Promedio
Aula académica

Con 30

alumnos
48.5 48.5 48.6 48.2 47.9 48.3

Aula académica

Con 3

alumnos
59.2 58.8 58.8 57.7 59.9 58.8

La disminución de la demanda de enfriamiento del aula académica con aislamiento y aquellos

que no está aislados se presenta en la tabla siguiente, para los 2 casos en porcentaje.



Energía de refrigeración (Kw – hr Térmicos) y (Kw – hr eléctricos) 
para el aula sin y con aislante térmico, considerando 30 alumnos. 

Horas → 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 Total

Sin aislante

térmico

Kw - hr 

Térmicos

21.64 22.53 22.68 20.90 19.11 106.8

Kw - hr 

Eléctrico

8.66 9.01 9.07 8.36 7.64 42.74

Con aislante

térmico

Kw - hr 

Térmicos

11.14 11.61 11.66 10.82 9.96 55.19

Kw - hr 

Eléctrico

4.46 4.64 4.66 4.33 3.98 22.07



Energía de refrigeración (Kw – hr Térmicos) y (Kw – hr eléctricos) 
para el aula sin y con aislante térmico, considerando 3 alumnos. 

Horas → 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 Total

Sin aislante

térmico

Kw - hr 

Térmicos

21.64 22.53 22.68 20.90 15.27 87.72

Kw - hr 
Eléctrico

8.66 9.01 9.07 8.36 6.11 35.09

Con aislante

térmico

Kw - hr 

Térmicos

7.19 7.66 18.76 17.47 6.12 36.09

Kw - hr 
Eléctrico

2.88 3.06 3.09 2.96 2.45 14.44



Reducción de la energía eléctrica medida para el aula académica, sin y con 

aislante en (%). 

Horas → 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 Promedio

Aula académica

Con 30

alumnos
49.12 48.99 49.10 48.75 48.38 48.86

Aula académica

Con 3

alumnos
59.86 59.38 59.42 58.34 60.40 59.48

Como se apreciar en la tabla, existe un ahorro considerable de energía eléctrica,

cuando es utilizado aislante térmico en muros y losa del aula académica. También se

podrá notar que existe una diferencia cuando se consideran en el aula 30 o 3 alumnos.



Conclusiones

Al aplicar la metodología desarrollada para el cálculo de la carga de enfriamiento,

derivado del método CLTD/SCL/CLF, se logra la dimensión exacta de los equipos de

acondicionamiento de aire requeridos, evitando el sobredimensionamiento, lo que

implica ahorro sustentable de energía.

Adicionalmente la utilización de aislantes térmicos combinado con el método

mencionado permitirá un ahorro de energía del 48.86 %, cuando el aula es ocupada por

30 alumnos y 59.48 % cuando es ocupada por 3 alumnos, lo cual representa un ahorro

considerable en el consumo de energía por lo que se justifica el uso de estos materiales

en la construcción de edificios desde el punto de vista energético.



ANEXOS

Propiedades

térmicas, y

números de

Código de las

capas utilizadas

en la descripción

de paredes y

techos



Numeros de grupo de techo

Diferentes temperaturas de la carga de enfriamiento

de Julio para el cálculo de la carga de enfriamiento

de los techos planos a 40° latitud norte
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